Hephata
 MenGauswahli  Meniauswahl2  Mentauswahl3

Mo

02. November

KW 45

Speiseplan

02.11.2026 bis 08.11.2026

Koénigsberger GeflligelfleischkléBchen (7,G,])
GefligelrahmsoBe (8,B,F,])
Petersilienkartoffeln
Mangopiree (1)

Selleriesalat mit Mandarinen (3,5,11,],L)

Geschaftsbereich

Wirtschaft und Versorgung
Kundentel: (0 66 91) 18 14 82
Fax: (0 66 91) 18 14 92

E-Mail: SVZ-Versand@hephata.de

Asia-Tofupfanne siB-sauer (5,B,E,K)
Chinesische Nudeln (B)
Mangopiree (1)

Di

03. November

bunte Farfalle-Nudeln (B,N)
# KasesoBe mit Schinkenwirfeln (2,3,4,8,B,F,]

)

frische Obstauswahl

Salatteller vom Bifett (1,3,5,8,F L)

drei Kartoffelbratlinge (5,8,B,F,L)
Vollkorn-KrautersoBe (8,B,F)
Zucchini-Mischgemiise
frische Obstauswabhl

04. November

sechs Hahnchennuggets (1,2,4,7,8,B,F,])
Cocktaildressing (1,3,8,B,C,E,F,K)
wirzige Kartoffelwedges (B)
Kirschjoghurt (8,F)

Salatteller vom Biifett (1,3,5,8,F,L)

Serbischer Bohnentopf (3,K)
Vollkornbrétchen (B,E,I)
wirzige Kartoffelwedges (B)
Kirschjoghurt (8,F)

Do

05. November

Rinderbeefsteak (7,8,B,F,K)
dunkle PaprikasoBe (2,3,4,5,B,E,],L)
Vollkornreis
Keks mit Schokofillung

Salatteller vom Bifett (1,3,5,8,F L)

Vollkorn-Spiralnudeln (B)
Tomaten-RahmsoBe (2,3,5,8,B,F L)
geriebener Parmesan (2,8,C,F)
Keks mit Schokoftillung

Fr

06. November

drei Rostiecken (7)
Schnittlauchdip (1,2,3,5,8,E,F,L)
Apfelkompott (3)

Salatteller vom Biuifett (1,3,5,8,F,L)
Selleriecremesuppe (8,B,E,F,J)

suBer Zwiebackbrei (1,8,B,E,F)
Zucker und Zimt
oder
Kirschkompott

Sa

07. November

So

08. November

Anderungen vorbehalten

# Schweinefleisch enthalten



